
第 1回家庭の省エネエキスパート検定に 

合格された方の活躍の様子 
 

屋上緑化

室外機へのよしずがけ

検定合格者は、以下のような活動を実施し、家庭・地域等に貢献しています。 

 

タイトル：再生可能エネルギーについて［自治体の環境講座の講師］ 

お住まい：関東地区 

名  前；B.H.さん 

概  要：自治体の環境講座にて再生可能エネ

ルギーをテーマに講演を実施。太陽光、

風力、太陽熱、バイオマス、地熱発電

等の具体的な話をし、受講者から熱心

に質問を受ける等、関心の高さがうか

がえた。 

 

 

タイトル：楽しみながら継続的に省エネを［家庭での省エネ実践活動］ 

お住まい：近畿地区 

名  前；N.M.さん 

概  要：エキスパートテキストで記載されている省エネ・

節電効果を実践。定期的なエアコンのフィルター

清掃、室外機へのよしずがけ、屋上緑化やゴーヤ

を利用した壁面緑化を取り入れた。その結果、室

温が 3 度減少、通風によるエアコンの不使用、電

気使用量 23.2％削減を達成した。省エネの基本で

ある無理をせず、我慢するだけでなく、ゴーヤを

食するなど楽しみながら継続することが実践でき

た。 

 

 

タイトル：地球環境と省エネルギーを考えよう“省エネ出前授業”［小学校への出前授業の講師］ 

お住まい：九州地区 

名  前；O.S.さん 

概  要：小学生を対象に地球環境問題や家電

製品の上手な使い方についてクイズ

も織り交ぜ楽しく説明。ＬＥＤ電球、

蛍光管、エアコンフィルター、省エ

ネタップを児童に見せ、体験型講義

にし、児童から非常に好評であった。 
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